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Österreich, Schweiz: Bedeckt mit
Regen, Tageshöchstwerte von 6
bis 9 Grad.
Italien, Malta: Heiter, Norditalien
mit Nebel, Palermo Regen, Tem-
peratur von 7 bis 18 Grad.
Spanien, Portugal: Heiter bis be-
deckt, La Coruna mit Regen, Wer-
te von 9 bis 21 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern: Be-
wölkt mit örtlichen Schauern,
Werte 14 bis 21 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
deckt mit Regen, bis 13 Grad.

Südfrankreich: Bewölkt, örtlich
Regen bei 12 bis 14 Grad.
Israel, Ägypten: Es wird sonnig
oder heiter, niederschlagsfrei,
Höchstwerte 20 bis 24 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
bleibt es heiter, Tageshöchstwer-
te 16 bis 17 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird meist heiter, Madeira be-
wölkt, 22 und 24 Grad.
Tunesien, Marokko: Es wird son-
nig bis heiter, Temperaturen von
18 bis 27 Grad.

Südbayern
Der Himmel zeigt sich heute ver-
breitet regnerisch, längere tro-
ckene Abschnitte gibt es am
ehesten am östlichen Alpen-
rand.Maxima 4 bis 9Grad. Böig
auffrischender Südwestwind.
Nachts weiter kräftiger Regen.

Nordbayern
Heute bleibt es überwiegend
regnerisch. Im Bayerwald fällt
anfangs noch Schnee. Frischer
Südwestwind, 7 bis 10 Grad.
Nachts Regen.

Biowetter
Bei hohem und auch bei zu nied-
rigem Blutdruck sollte man sich
kreislaufschonend verhalten.
Autowetter
Trotz des milden Wetters sollten
Autofahrer das Tempo drosseln.
Bei Regen werden die Straßen
rutschig. Schlechte Sicht behin-
dert.Bergwetter

Heute ist es überwiegend stark
bis dicht bewölkt mit kurzen
sonnigen Aufhellungen im Sü-
den. Eine Warmfront bringt
entlang des Alpennordhanges
unergiebigen Schnee oder Re-
gen. In 2000 m wird es 1 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen bedeckt, zeitweise
schauerartiger Regen, im Sü-
den etwas Sonne. Donnerstag
Schauer, etwas Sonne.

Bauernregel
Makarius das Wetter pro-
phezeit für die ganze Ernte-
zeit.

Oft wol-
kig, Werte 6 bis 14 Grad.
Slowenien, Kroatien:Meist bewölkt,

örtlich Nebel, 5 bis 8 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Verbreitet regnerisch, kaum mal Sonne

Widder 21.–31.3. Betrachten Sie eine Angele-
genheit als das, was sie ist: einmalig! 1.–10.4.
Diese momentane Phase hält nicht ewig an. Nut-
zen Sie darum Ihre Chancen. 11.–20.4. Sie sind
heute von den Pflichten geradezu umzingelt!
Stier 21.–30.4. Alles, was Ihnen etwas bedeu-
tet, läuft jetzt in die richtige Richtung. 1.–10.5.
Jeder Mensch hat natürlich seine eigene Mei-
nung. Diese steht Ihnen ebenso zu! 11.–20.5.
Eifersucht kann Ihnen nichts anhaben. Grund da-
zu besteht auch nicht!
Zwillinge 21.–31.5. Ihre innere Unruhe dürfte
sich nunmehr allmählich legen. Bessere Zeiten
brechen nun an! 1.–11.6. Sie dürfen auf gar
keinen Fall einen Freund in schwieriger Situation
enttäuschen. 12.–21.6. Gute Ideen möchten
nun umgesetzt werden.
Krebs 22.6.–1.7. Sie strotzen nur so vor Taten-
drang. Andere halten danichtmehrmit!2.–12.7.
So Sie sich zu einer Entscheidung durchringen
könnten, würde dies ein schöner Tag. 13.–22.7.
Die Not der vergangenen Zeit hat ab jetzt endlich
ein Ende!
Löwe 23.7.–2.8. Vermitteln Sie in einer Streitig-
keit unter Freunden. Falls Sie es möchten! 3.–
12.8. Ihr neu gewonnenes Selbstvertrauen führt
Sie momentan zu echten Höchstleistungen.13.–
23.8. Es kommt einzig und allein auf Ihre Reak-
tion an heute!
Jungfrau 24.8.–2.9. Ihre kleineren Tricks blei-
ben unbemerkt? Sie sind sehr geschickt vorge-
gangen. 3.–12.9. Von unerwarteter Seite erhal-
ten Sie Unterstützung. Wer hätte das gedacht!
13.–23.9. Kann ja sein, dass alles stagniert.
Bald geht es vorwärts!
Waage 24.9.–3.10. Bevor Sie heute Ihr Einver-
ständnis geben, sollten Sie alle Informationen
einholen. 4.–13.10. Den Kurs, den Sie einge-
schlagen haben, sollten Sie möglichst weiter aus-
bauen. 14.–23.10. Wegen Bagatellen nicht so
aufregen, das ist nicht gut.
Skorpion 24.10.–2.11. Zu der von Ihnen ge-
troffenen Entscheidung sollten Sie auch stehen.
3.–12.11. Nur nichts überstürzen! Mit Geduld
und Disziplin meistern Sie diese Angelegenheit.
13.–22.11. Schonung sollte angesagt sein. Sie
arbeiten wieder mal zu viel.
Schütze 23.11.–2.12. Vorsicht bitte. Denn
ständiger Erfolg könnte durchaus wirklich süchtig
machen!3.–12.12.Man kommtmit diesem und
jenem zu Ihnen. Ist doch klar, dass Ihnen dies
schmeichelt. 13.–21.12. Die guten Kontakte
machen sich bezahlt.
Steinbock 22.–31.12. Sie haben zugesagt und
sollten Ihre Zusage bitte auch einhalten. 1.–
10.1. Müssen Sie aus dem Vorgefallenen nicht
Ihre Lehren ziehen?Sie solltenes tun!11.–20.1.
Setzen Sie privat Ihr Fingerspitzengefühl ein. Es
wird heute gebraucht.
Wassermann 21.–30.1. Sie wissen vor allen
anderen Bescheid, was natürlich einige Fragen
offen lässt. 31.1.–9.2.Nennen Sie Ihre Vorstel-
lungen! Damit sich alle anderen ein Bild machen
können. 10.–19.2. Das Lob ist Ihnen sicher!
Nicht sofort, jedoch bald.
Fische 20.–28.(29.)2. Keineswegs ist die Aus-
sicht hoffnungslos. Die Sterne unterstützen Sie.
1.–10.3. In einem klärenden Gespräch unter vier
Augen läge eine wirkliche Chance. 11.–20.3.
Verzicht mag eine Möglichkeit sein, aber es geht
auch noch anders.

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Was bedeutet
das Wort
Misophonie

?
Das Substantiv Misophonie
bedeutet „Geräuschempfind-
lichkeit“ oder „Geräusch-
überempfindlichkeit“. Sie
bezeichnet eine abnorm
starke Reaktion auf

spezifische Geräusche, oft
alltäglicher Natur.

Ida-Schumacher-Weg
Der Weg wurde 1968 nach
Ida Schumacher (1894–
1956), der berühmten

bayerischen Komödiantin,
benannt.

MÜNCHNER

Dietmar
Dietmar kommt vom

gotischen Thiudamer. Das
Wort besteht aus diot (das
Volk) und mers oder mari
(berühmt oder sagenhaft).

Lösung von Seite 1

Richtig ist die Antwort d).
Mord im Spiegel (1962) ge-
hört zu den Miss-Marple-Kri-

mis von Agatha Christie
(1890 – 1976).

Schon gewusst?

Wie ein Ölgemälde präsentiert sich der Sonnen-
untergang und bietet „ein beeindruckendes,
wenn auch kurzes Farbspektakel am Abendhim-
mel“, schreibt uns Leserin Brigitta Riedl aus
München. Das Foto wurde in Denning aufgenom-
men. Möge für uns alle das neue Jahr so begin-
nen, wie diese festgehaltenen Stunden aufhör-
ten – voll friedfertiger Harmonie für alle Bewoh-
ner unseres Planeten!

Friedliche Zeiten
Leserfoto

Brigitta Riedl,
München

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.

.w

In der Implantologie hat die
moderne Zahnmedizin große
Fortschritte gemacht. So
sind Implantat-Zähne heute
fast immer bereits am Tag
des Eingriffs belastbar. Hier
erklärt Dr. Christian Maisch-
berger von der Implaneo
Dental Clinic, wie sich die
Behandlungsstrategie der
Spezialisten beim Einsetzen
der neuen Zähne weiterent-
wickelt hat.

Früher galt: Wer
sich ein Zahnimplan-
tat einsetzen lassen
will, der braucht Ge-
duld. Erst wurde der
kaputte echte Zahn ge-
zogen, dann musste
das eigentlich Implan-
tat – eine künstliche
Zahnwurzel aus Titan
– zunächst einige Mo-
nate im Knochen hei-
len, bevor der Zahn-
arzt die Krone auf das
Implantat schrauben
konnte. Zur Überbrü-
ckungmusste der Pati-
ent mehrere Monate

mit einer Zahnlücke
ausharrenoder bekam
ein herausnehmbares,
wackeliges Provisori-
um, das bei Weitem
nicht so belastbar und
ästhetisch anspre-
chendwarwie ein ech-
ter Zahn.

Heutzutage können
Spezialisten den Pati-
enten so operieren,
dass das Zahnimplan-
tat direkt nach dem
Eingriff belastbar ist.
Sie nutzen dazu biolo-
gische Prozesse und
spezielle Veranke-

rungstechniken im
Knochen, die Stabilität
gewährleisten. Da-
durch kann noch am
Tag der OP ein künstli-
cher Zahn eingesetzt
werden.

Er wird – anders als
die früherenProvisori-
en – bereits fest ver-
schraubt und besteht
aus einem hochwerti-
gen Kunststoff, der
von einem echten
Zahn und der endgül-
tigen Krone optisch
nicht zu unterschei-
den ist. Dieser wird

nach drei Monaten mit
wenigenHandgriffenge-
gen eine Keramik-Krone
ausgetauscht.

Ein Schlüssel zu dieser
schnellen, sicheren und
sanften Behandlungs-
strategie ist die Digitali-
sierung. Sie ermöglicht
es uns, die Position der
künstlichen Zahnwur-
zeln hochpräzise am
Computer zuplanenund
Bohrschablonen für die
OP anzufertigen. Darü-
ber hinaus designen un-
sere Zahntechniker im
Dentallabor die neuen
Zähne am Bildschirm
praktisch direkt ins Ge-
sicht des Patienten hin-
ein. Durch diese minuti-

öse Vorbereitung haben
wir Implantologen dann
bei dem Eingriff perfek-
te Voraussetzungen, um
das Implantat exakt in
der gewünschten Positi-
on zu verankern und es
hinterher mit der per-
fekt passenden Krone zu
vereinen.Daszweitegro-
ße Plus: Durch minimal-
invasive OP-Techniken
verkürzt sich hinterher
auch die Heilphase.

Damit sind die Zeiten
eines langen Behand-
lungsmarathons vorbei.
Größere Operationen
können bei Bedarf auch
unter einer sanften Voll-
narkose stattfinden. Sie
dauern maximal ein bis
zwei Stunden und sind
schmerzfrei. Für die ge-
samte Behandlungszeit
bei festen dritten Zäh-
nen von der ersten Un-
tersuchung bis zum per-
fekten Ergebnis muss
der Patient in der Regel
nur sechs Mal in die Cli-
nic kommen. Diese we-
nigen Termine dauern –
außer am Operationstag
– maximal ein bis zwei
Stunden. Foto: A.Schmidt

Knackpunkte bei
Zahnimplantaten

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Zahnärztlicher Leiter
der Implaneo Dental Clinic

Dr. Christian Maischberger
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