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Neuer Ratgeber der Herzstiftung enttarnt Fehler

Blutdruck: So messen
Sie lhre Werte |,cht|gﬁ
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— aber nur dann, fie = @d beachten (siehe

wenn die Ergebnis-
se auch verlisslich
sind. Um Millionen
Patienten vor hiu-
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figen Fehlern zu A;g Fehleinschitzun-

bewahren, gibt die Prof. Thomas gen. Gerade ,Neu-
Deutsche Herzstif- Voigtlander. linge“ glauben oft,
tung einen Ratge- dass nur leicht er-
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»Bluthochdruck: Erhohung likt seien. Das ist
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Jeder dritte Erwachsene in
Deutschland ist betroffen
und schwebt in Gefahr — hiu-
fig ohne es zu wissen (siehe
Artikel rechts): Bluthoch-
druck verursacht lange Zeit
keine Beschwerden. Der Kor-
per gewohnt sich oft daran,
Symptome wie Schwindel,
Ohrensausen, Kopfschmer-
zen oder Nasenbluten kon-
nen, missen aber nicht auf-
treten. ,Macht sich Bluthoch-
druck durch Beschwerden
bemerkbar, dann sind hdufig
bereits Gefidfle und Organe
wie Herz. Gehirn, Nieren
oder Augen geschadigt”, er-
lautert der Vorsitzende der
Herzstiftung, Professor Tho-
mas Voigtlinder. In der Folge
drohen unter anderem Herz-
infarkt und Schlaganfall. Um-
so wichtiger ist es, Hyperto-
nie durch regelméifiges Mes-
senrechtzeitig zu erkennen.

Was viele nicht wissen:
Auch Jingere sollten ihren
Blutdruck checken, bis zum
40.Lebensjahr mindestens al-
le drei Jahre, danach mindes-

Fur das Messen des Blut-
drucks nennt die Deut-
sche Herzstiftung funf
Goldene Regeln, die
immer eingehalten wer-
den sollten:

1. Vorbereitung: VVor
der Messung sollten Sie
zunachst fur 5 Minuten
zur Ruhe kommen und
zuvor koérperliche Aktivi-
taten vermeiden.

2. Position: Setzen Sie
sich entspannt auf einen
Stuhl, lehnen Sie sich an
die Stuhllehne an und
legen Sie den zu messen-
den Arm auf den Tisch.

3. Ausfithrung: Wichtig
ist die richtige Position
der Blutdruckmanschet-
te: Die Manschette muss
sich — egal ob am Ober-
arm oder Handgelenk -
immer in Herzhdhe
befinden, sonst kommt
es zu verfalschten Mess-
werten.

4. Verhalten: Vermei-
den Sie Bewegungen,
Reden oder Lachen so-
wie Ablenkungen durch
Musik oder Nachrichten.

5. Sicherheit: Verwen-
den Sie bei Ihren Mes-
sungen zertifizierte
Blutdruckmessgerate.

bestimmten Vorerkrankun-
gen behandlungsbediirftig
sein. Idealerweise sollte der
obere Wert zwischen 120 und
129 mmHgliegen.

Beim Messen in der Arzt-
praxis konnen verfédlschte
Werte herauskommen, weil
der Patient aufgeregt ist. Wer
zu Hause misst, sollte dies ei-
ne Woche lang morgens und
abends tun. Der Durch-
schnittswert aller Messun-
gen gibt Aufschluss dartiber,
ob der Blutdruck passt.
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Aufgewuhlt eine Herzpatientin beim Blutdruckmessen.  FOTOS: SCIENCE PHOTO LIBRARY, PRIVAT
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Viele jingere Menschen haben das Risiko Schlag-

anfall nicht auf dem Schirm.

FOTO: PANTHER MEDIA

Schlaganfall-Gefahr
in Buros unterschatzt

Wenn der Blutdruck er-
hoht ist, steigt das Risiko
fiir einen Schlaganfallum
das Vierfache. Trotzdem
wird Hypertonie nach wie
vor unterschitzt — insbe-
sondere auch in der Al-
tersgruppe der Jiingeren,
die noch im Berufsleben
stehen. Das kristallisierte
sich bei einem Risiko-
Check der Stiftung Deut-
sche Schlaganfall-Hilfe in
Unternehmen und Behor-
den heraus. 45 Prozent
der getesteten Mitarbei-
ter wiesen einen erhoh-
ten oder sogar kritischen
Blutdruck auf. ,Viele
kannten ihr Risiko bis da-
to gar nicht. Andere nah-
men bereits Medikamen-
te, waren jedoch schlecht
eingestellt, berichtet die
Stiftung.

In Deutschland erlei-
den jedes Jahr etwa
270 000 Menschen einen
Schlaganfall - vier von
fiinf Opfern sind alter als
60 Jahre, allerdings trifft
auch etwa 30 000 Mdnner
und Frauen unter 55 der
GAU im Gehirn und min-
destens 300 Kinder. Inner-
halb des ersten Jahres
sterben bis zu 40 Prozent
aller Betroffenen, ein Jahr
nach dem Schlaganfall

sind 60 Prozent der Pati-
enten noch auf Therapi-
en, Hilfsmittel und Pflege
angewiesen.

Eine tragische Erkennt-
nis: Nach Einschdtzung
von Experten wiren 70
Prozent aller Schlaganfil-
le vermeidbar, wenn die
wichtigsten Risikofakto-
ren konsequenter be-
kampft wiirden. Dazu
zdahlen neben Bluthoch-
druck Bewegungsman-
gel, Ubergewicht, Fett-
stoffwechselstérungen
wie erhohte Cholesterin-
werte, Rauchen, die Herz-
rhythmusstérung Vorhof-
flimmern, Diabetes und
Alkoholkonsum.

Auch von schlechten
Zihnen kann ein Schlag-
anfall ausgehen: ,Par-
odontitiskeime konnen
liber den Blutkreislauf in
alle Organe des Korpers
gelangen. Einige beson-
ders aggressive Bakterien-
arten konnen schwere Er-
krankungen verursa-
chen, schlimmstenfalls
sogar einen Schlaganfall
oder Herzinfarkt®, erldu-
tert Prof. Hannes Wachtel
von der Implaneo Dental
Clinic, derlange zu diesen
Zusammenhingen  ge-
forscht hat. BEZ




