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STIEFS SPRECHSTUNDE

Leser fragen —
Experten antworten

PROF. CHRISTIAN STIEF

Liebe Leserinnen und Leser,

als Chefarzt im Miinchner Klinikum GroRhadern erlebe ich
taglich, wie wichtig medizinische Aufkldrungist. Doch im hekti-
schen Alltag von Klinik und Praxis bleiben manchmal Fragen
offen. Und: Geht es um ein ,,Tabuthema*, trauen sich Patienten
héufig gar nicht erst nachzufragen. Meine Kollegen und ich
wollen IThnen daher Antworten geben. Haben Sie auch eine
Frage zu einem medizinischen Thema? Dann schicken Sie uns
diese zu! Bitte fassen Sie Ihr Anliegen kurz zusammen und ge-
ben moglichst Ihr Alter an. Schicken Sie uns keine Krankenak-
ten. Die Antworten werden auf dieser Seite anonymisiert verof-
fentlicht—aber nicht persénlich zugeschickt.

Haben Sie Fragen? Schreiben Sie an uns!
Per Mail: gesundheit@merkur.de

Per Post: Miinchner Merkur, Redaktion Gesundheit,
Paul-Heyse-Strale 2-4, 80336 Minchen

Leserin (65): Mein Gebiss ist sehr schlecht, und mein Zahnarzt will mir
mehrere Implantate einsetzen, aber ich habe grofSe Angst vor den
Schmerzen. Was erwartet mich bei einer solchen Zahnimplantat-OP?

Zahnimplantat-OP ist schmerzfrei und sicher

Eins vorweg: Sie miissen sich weder fiir Ihre Zahnprobleme noch
fiir Thre Angst schamen. Thre Sorge, dass wihrend der Behand-
lung Schmerzen drohen, konnen wir Ihnen nehmen. Dank
digitaler Planung, minimalinvasiven OP-Techniken und moder-
nen Narkoseverfahren sind wirin der Lage, Patienten innerhalb
von wenigen Stunden mit festen dritten Zihnen zu versorgen.
Vier bis sechs kleine Bohrkandile im Kieferknochen reichen aus,
um darin kiinstliche Zahnwurzeln aus Titan zu verankern. Diese
Implantate tragen Briickenteile mit langlebigen Kronen aus
Keramik. Wahrend des Eingriffs schlift der Patient in einer
Didmmerschlafnarkose und wird von einem Anésthesisten be-
treut. So kénnen auch Risikopatienten bspw. mit Herz-Kreislauf
Erkrankungen sicher operiert werden. Die neuen Zihne sind am
Abend des OP-Tages voll belastbar. Sie werden spéter in einer
kurzen Behandlung durch die endgiiltigen Kronen ersetzt.

Dr. Christian Maischberger
. Zahnérztlicher Leiter der
Gt ﬂ Implaneo Dental Clinic

DIE ZAHL DER WOCHE
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Millionen Notrufe gingen 2023 in der EU ein, 62 Prozent davon
liber die Rufnummer112. Bei der letzten Auswertung 20211ag der
Anteil noch bei 57 Prozent. Seit 2009 gilt diese Notrufnummerin
allen 27 EU-Mitgliedsstaaten, und zwar aus dem Festnetz und
dem Mobilfunknetz. In19 EU-Lindern gibt es noch weitere,
nationale Notrufnummern. Deren Nutzung scheint jedoch
zurtickzugehen, wie ein Bericht der EU-Kommission nahelegt.

Leserin (48): Meine Tochter ist 13 Jahre alt und noch sehr kindlich, viele
ihrer Klassenkameradinnen sind schon viel weiter — korperlich und
auch in der geistigen Entwicklung vom Mddchen zur Frau. Wir waren
noch nie bei einer Frauendrztin, aber nun iiberlege ich, ob ich sie den-
noch schon mal gegen HPV impfen lassen soll. Was raten Fachleute?

HPV-Impfung zu Beginn der Pubertat

Esist erschreckend und sehr traurig, dass die Impfquote gegen
Humane Papillomaviren (HPV) in Deutschland so niedrigist,
aktuell sind nur knapp 50 Prozent der Mddchen und gut 30 Pro-
zent der Jungen im Alter bis 14 Jahren vollstandig gegen HPV
geimpft. Denn mit der HPV-Impfunglassen sich fast simtliche
Félle von Gebdrmutterhalskrebs vermeiden. Fast jeder sexuell
aktive Mensch infiziert sich im Lauf'seines Lebens mit HPV. In
den allermeisten Fillen merken die Betroffenen nichts davon,
wenn ssie infiziert sind. Einige HP-Virenstimme verursachen nur
storende Genitalwarzen, doch andere wiederum sind weitaus
gefdhrlicher: Eine Handvoll HPV-Arten sind fiir fast simtliche
Fille von Gebdarmutterhalskrebs verantwortlich. Die HP-Viren
befallen die Haut und Schleimhéute —und wenn das korpereige-
ne Immunsystem es nicht schafft, die Viren zu besiegen, und die
Infektion linger anhdlt, erhoht dies das Risiko dafiir, dass Kor-
perzellen entarten und so Tumoren entstehen. Nachgewiesen ist
der Zusammenhang zwischen einer HPV-Infektion und Tumo-
ren nicht nur fiir Gebdrmutterhalskrebs bei Frauen, sondern
auch fiir den an die Mundhohle angrenzenden Teil des Rachens
und den Intimbereich —auch bei Mdnnern. Die Impfung sollte
vor dem ersten sexuellen Kontakt abgeschlossen sein.

Dr. Hanna Heikenwalder
Krebsforscherin
Universitat Tubingen

Die Wahrheit uber Antibiotika

Fast jeder kennt momen-
tan jemanden in seinem
Umfeld, der heftig infekti-
6s angeschlagen ist —
wenn es ihn nicht sogar
auch selbst erwischt hat.
Denn Munchen achzt ge-
rade unter einer Infekt-
welle. Um wieder auf die
Beine zu kommen, mussen
viele Patienten daher
wohl oder tbel Antibioti-
ka schlucken, aber die
Verunsicherung ist grof3.
Das sind die wichtigsten
Fakten.

VON SUSANNE SASSE
UND BERND KREUELS

Miinchen — Zurzeit schwappt ei-
ne Grippe- und Infektwelle
tiber Miinchen. Wer unter ei-
nem Infekt leidet, sollte diesen
ernst nehmen und dem Kérper
Ruhe und Zeit geben, sich aus-
zukurieren, appelliert Haus-
arzt Dr. Oliver Abbushi: ,Man
sollte ein paar Tage zu Hause
bleiben und den Koérper mit
leichten Mitteln wie etwa
Schleimlésern unterstiitzen.”
Wenn die Erkdltungssympto-
me dennoch bleiben oder sich
verschlechtern und beispiels-
weise Atemnot hinzukommt,
sollte man die Ursachen unter-
suchen lassen. Hohe Entziin-
dungswerte kénnen auf eine
bakterielle Infektion hinwei-
sen, sagt Abbushi. ,Dann kann
es angebracht sein, Antibiotika
einzunehmen.”

Ob das so ist, sollte aber die
Hausédrztin  beziehungsweise
der Hausarzt entscheiden.
Hausarzt Dr. Sebastian Bre-
chenmacher sieht seine Aufga-
be darin, Patienten gut aufzu-
kldren: ,Antibiotika sind ein
Segen, aber man sollte sie nicht
wahllos schlucken, denn es
gibt mit ihnen verbundene Ri-
siken, etwa Beschwerden in
Magen und Darm, Allergien
und die Gefahr, dass immer
mehrbakterielle Erreger gegen
Antibiotika resistent werden
und ihnen die Medikamente
nichts mehranhaben kénnen.*

Fachleute sind besorgt, da
Missverstindnisse immer wie-
der zu unsachgemdRem Ge-
brauch von Antibiotika fithren.
,Uber Antibiotika kursieren et-
liche Vorstellungen, die falsch
sind und sogar gefédhrlich wer-
den konnen. Wichtig ist, dass
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Eine heftige Infektwelle macht derzeit die Runde, oft sind Antibiotika die einzige Rettung.

sie nur nach Absprache mit
dem behandelnden Arzt einge-
nommen werden®, erldutert
Dr. Ullrich Gottwald von der
Debeka. Die Krankenversiche-
rung hat fiinf Mythen dazu ge-
nauer unter die Lupe genom-
men.

m Mythos 1: Antibiotika
helfen auch gegen
Erkaltung und Grippe

Nein, das stimmtnicht. ,.Es gibt
immer wieder Patienten, die
denken, die Erkiltung ver-
schwinde nur mit einem Anti-
biotikum, dabei hilft ein sol-
ches nicht gegen Viren, son-
dern nur gegen bakterielle In-
fektionen®, betont Brechen-
macher. Erkiltung und Grippe
werden jedoch durch Viren
verursacht. In einigen Fillen
kann eine virale Infektion zu ei-
ner sekundiren bakteriellen
Infektion fithren. Beispielswei-
se wenn sich aus einer Bronchi-
tis eine Lungenentziindung
entwickelt. Das nennt man Su-
perinfektion. In solchen Fillen
konnen Antibiotika notwendig
werden.

B Mythos 2:Inder
Hausapotheke sollten
immer Antibiotikasein

Auf keinen Fall! Antibiotika

Dr. Oliver Abbushi
Hausarzt

sind verschreibungspflichtig,
man erhdlt sie in der Apotheke
nur mit dem Rezept eines Arz-
tes. Das stellt sicher, dass sie
ausschlieRlich bei bakteriellen
Infektionen und vor allem
auch unter drztlicher Aufsicht
verwendet werden. Der unnoti-
ge Antibiotika-Einsatz kann
zur Entwicklung einer Antibio-
tikaresistenz fithren.

B Mythos 3: Antibiotika
haben keine Nebenwir-
kungen

Falsch!Einige der wohl hiufigs-
ten Nebenwirkungen sind Ma-
gen-Darm-Probleme wie
Durchfall, Ubelkeit und Bauch-
schmerzen. Diese treten auf,
weil Antibiotika nicht nur
schidliche Bakterien abtoten,
sondern leider auch die sehr
ntitzlichen Bakterien im Darm.
Diese Verdnderung der natiirli-
chen Bakterienflora fordert das
Wachstum von Pilzen, was wie-

Dr. Sebastian Brechenmacher
Hausarzt

derum zu Infektionen im
Mund, Rachen oder Intimbe-
reich fithren kann. AuRerdem
reagieren manche Menschen
auf Antibiotika allergisch: Es
kommt zu Hautausschlag,
Juckreiz oder sogar zu anaphy-
laktischen (starken allergi-
schen) Reaktionen. Bei linge-
rer Anwendung kénnen Anti-
biotika Nieren- und Leberfunk-
tion beeintrdchtigen. Auch die
Wirkung anderer Medikamen-
te wird von Antibiotika beein-
flusst. Umso wichtigeristes, sie
nur unter irztlicher Aufsicht
und nach genauer Anweisung
einzunehmen.

B Mythos 4: Antibiotika
immer bis zum Ende der
Packung einnehmen

Was viele Jahre die Regel war,
gilt mittlerweile als tiberholt:
Studien haben gezeigt, dass bei
vielen Infektionen kiirzere Ein-
nahmen genauso wirksam
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sind wie lidngere. Laut WHO
soll die Dauer der Antibiotika-
therapie so kurz wie moglich,
aber auch so lange wie notig
sein. Es kommt also immer auf
die Infektion, aber ebenso auf
den Patienten an.

Und ganz wichtig ist, Folgen-
des zu beachten: Ein Antibioti-
kum sollte keinesfalls eigen-
mdichtig abgesetzt werden,
sondern immer in Absprache
mit dem Arzt. Das gewéhrleis-
tet die bestmogliche Wirksam-
keit und verhindert die Ent-
wicklung von Resistenzen.

® Mythos 5:Immer mehr
Bakterien werden gegen
Antibiotika resistent

Das ist leider tatsdchlich so!
Weltweit werden immer mehr
Bakterien gegen Antibiotika
widerstandsfdahig. Momentan
merkt man das bei uns in Euro-
pa noch nicht. Aber in den
nidchsten 25 Jahren wird das
Problem deutlich wachsen.
Man spricht deshalb schon von
einer ,stillen Pandemie®, weil
das Phidnomen global fort-
schreitet, aber weniger sicht-
bar als eine akute Pandemie.
Um dieser Entwicklung entge-
genzuwirken, ist ein verant-
wortungsvoller Umgang mit
Antibiotika notwendig.

Wie Sie GefaBleiden an der Haut erkennen

Rot, blau, weiB3, bronzefarben, schwarz: Veranderungen nicht auf die leichte Schulter nehmen

Berlin — Verfirbungen an der
Haut verraten mehr tber die
Gesundheit, als man glaubt. Sie
sind nicht selten AduRerliche
Vorboten fiir Krankheiten, die
unter der Haut bereits aktiv
sind. Deshalb sollten sie nicht
auf die leichte Schulter genom-
men werden. Bronze, rot, blau,
schwarz oder weild — das sind
die Elemente der Farbpalette,
die vor Gefifschiden warnen.
Und das ist wichtig fiir bis zu
zehn Prozent der Bevolkerung
in Deutschland, die an Durch-
blutungsstérungen in Armen
und Beinen leiden. Ursachen
dafiir sind Verengungen in den
Arterien oder geschwichte Ve-
nen. Diese GefiRschiden kon-
nen unterschiedliche Auswir-
kungen haben: schlecht hei-
lende Wunden und Schmer-
zen, aber eben auch
Hautverdnderungen. Die Deut-
sche Gesellschaft fiir GefiRR-
chirurgie und GefiRmedizin
(DGG) rdt zu Wachsamkeit.

B Rote Stellen

Wem am Bein eine hartnéckige
rote Stelle auffillt, die nicht
nur schmerzt, sondern auch
noch anschwillt, der sollte kei-
nesfalls versuchen, diesen Be-
schwerden nur geringe Bedeu-
tung beizumessen. Denn sol-
che Rétungen an Zehen, FiiRen

oder Unterschenkeln kénnen
Alarmzeichen fiir eine Infekti-
on der Haut oder des darunter
liegenden Gewebes und auch
Folge einer mangelhaften
Durchblutung sein. ,Solche
Hautinfektionen an den unte-
ren Extremititen treten mitun-
ter im Zusammenhang mit der
peripheren arteriellen Ver-
schlusskrankheit (pAVK) oder
einer Venenschwache auf®, be-
richtet Dr. Thomas Karl, Leiter
der Kommission Hygiene,
Wunde und septische Gefaf3-
chirurgie der DGG.

Heilen diese Entziindungen
nicht ab und tritt Fieber auf,
dann fithrt kein Weg an einem
sofortigen Arztbesuch vorbei.
AuRerdem ist vielleicht weite-
re Diagnostik an einem Gefdf3-
zentrum notwendig.

m Das Blue-toe-Syndrom

Noch verddchtiger wird es,
wenn sich die Zehen blau ver-
farben, weil unter anderem
Herzinsuffizienz, eine Venen-
thrombose oder eine Durch-
blutungsstérung der Arterien
drohen konnten. ,Beim soge-
nannten Blue-toe-Syndrom, ei-
ner speziellen Form der arteri-
ellen Durchblutungsstorung,
verstopfen Ablagerungen der
Gefillwand die kleinsten Blut-
gefdlle im FuR — das ist sogar

Dr. Thoms Karl
GefaBchirurg

ein Notfall“, warnt der DGG-Ex-
perte. Kritisch wird es, wenn
ein Ful} leichenblass wird und
zudem Gefiihls- sowie Beweg-
lichkeitsstorungen auftreten.
,Betroffene sollten sofort eine
GefdRchirurgie  aufsuchen®,
lautet Karls Rat. Ganz bitter:
Wenn die GefdfRe nicht mehr
wieder durchldssig gemacht
werden kdénnen, ist moglicher-
weise sogar eine Amputation
unumgéanglich.

m WeiB-blau-rot

Mit dem Tricolore-Phinomen
an Fingern und der Hand, das
auf die drei Farben WeiR-Blau-
Rot der franzosischen Natio-
nalflagge anspielt, wird eine
Durchblutungsstorung be-
schrieben, die bei Frauen viel
héufiger ist als bei Minnern
und fiir die ein dreiphasiger
Farbwechsel typisch ist: Zu-
ndchst setzt ein GefaRkrampf
ein, der eine Minderversor-

gung mit Sauerstoff auslost —
die Haut wird blass. Danach
weiten sich die Venen, was zu
einer bldulichen Verfirbung
fiihrt. SchlieRlich kommt es zu
verstdrkter Durchblutung, die
die Haut rotet. Ausloser dafiir
konnen oft Kilte oder emotio-
nale Belastungen sein. Das ist
Gott sei Dank in der Regel
harmlos, man sollte halt zu
starke Kilte vermeiden.

B Bronze-Flecken

Nicht zu unterschitzen sind
hingegen bronzefarbene Fle-
cken am Unterschenkel, denn
dahinter kann sich eine Venen-
schwiche verbergen. ,,Die Ve-
nenklappen schlieRen in ei-
nem solchen Fall nicht mehr
richtig”, erlautert Karl. Weil
sich dadurch Blut in den Bei-
nen staut und Druck entsteht,
tritt Blutfarbstoff ins Gewebe,
der die Haut briunlich ver-
farbt.

Das ist ein moglicher Hin-
weis auf Krampfadern, Ge-
schwiire oder offene Wunden.
Angeraten ist dabei eine Kom-
pressionstherapie, beispiels-
weise mit Kompressions-
strimpfen, oder leider auch
operative Mafdnahmen.

B Schwarze Hautstellen
Gar nicht zu spallen ist mit

schwarzen Hautstellen. Erst
einmal ist es in einigen Fillen
ein Warnhinweis fiir einen bos-
artigen Hautkrebs. Aber auch
abgestorbenes Gewebe, das
nicht mehr durchblutet wird,
konne schwarz aussehen, er-
klart der GefaRexperte. Wer an
Diabetes leidet und diese soge-
nannten Nekrosen an seinen
Zehen oder FiiRen feststellt,
muss umgehend zu einer Ge-
faRchirurgie, um die abgestor-
benen Partien zu entfernen.
Dramatisch wird es, wenn der
Prozess schon sehr weit fortge-
schritten ist und es auch noch
zu einer Infektion kommt,
denn dann ist eine Amputation
hiufig unausweichlich.

H Therapieansatze

,Mit einem Stent, einem
Bypass oder einer Ausschdil-
plastik konnen wir die arteriel-
le Durchblutung wieder ver-
bessern®, beschreibt Karl die
Therapieansitze der GefdaRRzen-
tren fiir alle Hautverdnderun-
gen, die als Folge verengter Ar-
terien oder schwacher Venen
entstehen. Bei Krampfadern
kommen auRerdem Operati-
on, Verédung oder Laser infra-
ge. Dadurch wird nicht nur das
Venensystem entlastet, son-
dern hiufig auch die Optik
verschonert.  BERND KREUELS



